
e�U� vHDB� Æœ

±

v�≈ ÷d??F??²¹ ô v²??Š …d??²??H�« Ác??N�
s� øW?O??×?� Ë√ W??O?łU?²½≈  ö?JA?�
‰b‡?‡F???� d?¹b???Ið W???O????L¼√  ¡U???ł U?M¼
- W?I¹dÞ U¼—U?³²?ŽUÐ r�?'« “UM²?�«
Æ6K�« ÃU?²½≈ Ÿ—«e� v� U?NŁ«b?×²?Ý«
U?NÐ sJ1 W¹Ëb¹Ë WKN?Ý W?I¹dÞ v¼Ë
lO‡‡DIK� W�U?F�« W�U(« rOO?Ið vÐdLK�
W¹c?G?²�« Z�U½dÐ …¡U?H?‡� vKŽ rJ(«Ë
WOKÝUM²?�«Ë WOłU?²½ù« …¡UHJ�« …œU¹“Ë
”u�U'«Ë —UIÐ_« lO?DI� WO×B�«Ë

Æt¹b�
“UM?²??�« ‰b???F??� ”U???O??� b???L??²???F¹Ë
s¼b�«  U??O?L??� ”U?O??� vKŽ r�??'«
o¹d?Þ sŽ Ê«u????O????(« v?� W½Ëe????<«

qO?KIðË W?Ðu????B???)« ÷U????H????�½« ≠¥
ÆlODI�« v� q�«u‡‡‡‡‡(« —UIÐ_«

Ê«u???O??(« b???L???²??F¹ Ê√ u?¼ q(«Ë
Êu¼b?�« ÊËe???�????� ¡U???Žb????²???Ý« v?KŽ
qOK?I?²� ªr?�?'« v� v?−?O?ð«d?²??Ýô«
ªV?�U?????�?�« È—«d?????(« Ê«e??????O*« «c?¼
bFÐ Vłu� Ê«eO� v�≈ ‰u×²¹ v²ŠË
W�u?�Q?*« ¡«c?G�« W?O?L??� …œU¹“ l� p�–
ª©…œôu?�« b????????F?Ð l?O?ÐU????????Ý√ ∏ ≠ ∂®
vB??�√ v�≈ Ê«u?O??(« —u?³?Ž p?�c?�Ë

Æ—«—œù« vM×M� v� WDI½
b�Q?²�« sJ1 nO?� ∫Êü« ‰«R��«Ë
Èu???²??×?¹ »ö??(« Ê«u???O???(« Ê√ s�
»u‡KD*« v−Oð«d²Ýô« ÊËe<« vKŽ

Ê«e????O????�® v?L????�¹ h?IM?�« «c¼Ë 
Negative ener-  V�U�?�« W�UD�«
«c?¼ ÈœR?¹ b????????????�Ë gy balance) 

∫v�≈ hIM�«
ÆW−²M*« 6K�«  UOL� qOKIð ≠±

ÀËb????Š d¼U?E�Ë W????³????�½ q?OK?Ið ≠≤
”u?�U??'«Ë —U?IÐ_« v� ŸU??O?A�«

Æ…œôu�« bFÐ U� …d²� v�
dH�_« r�?'« nzUþË ‰ö²š« ≠≥
j?AM?�« iO??????³*« v?KŽ œu?????łu?*«
“«d???�≈ s?Ž ‰u???¾????�*«Ë U????ÎOKÝU?Mð
rEM*« ÊËd??O??²?�??łËd?³�« Êu??�d¼
—U?????I?Ð_« v� ŸU??????O?????A�«  «—Ëb?�

Æ”u�U'«Ë

—«—œù« �«– è�U�Ë »ö(« ”u�U'«Ë —UI�_« Ê√ ·ËdF*« s�

bF� UÎ�u� ∏∞ ≠≤∞ s�®  —«—œù« èK0d� s� v1Ë_« Ùd3H1« ‰ö� UN6«“Ë√ s� ¡e9 bI� v1≈ qO9 UNM� v1UF1«

bF� lO�U@√ ∂ ≠¥® tO� èDI6 vBD√ v1≈ VOK(« vMFM� œuF� ‰ö� 6K1« èOLÖ ÙœU�“ èJO36 @1–Ë ©Ùœôu1«

ÆÆè1uÖQ*« è�U'« ÙœU*« èOLÖ vKO f~FMR v31«Ë Ùœôu1« bF� Ê«uO(« èONS ÷UHU6« v1≈ è�U{ùU� ÆÆ©Ùœôu1«

è�uKD*« èDUD1« èOLÖ v� hI6 v1≈ Ùd3H1« ÁcZ v� Ê«uO(« ÷dFR vZ èOzUNM1« èKB;« Êu~R v1U31U�Ë

ÆÆÙœôu1« bF� U� èK0d� v� iO^*« ◊UA6 ¡b^1Ë 6K1« ÃU36≈ s� q~1

«Î—UO?F	 è�ö(« —UI�_« r?�� “UM�Ö« ‰bF?	 –U��«

èOK?�UM��«Ë è?O??�U??�!ù« U??N?�¡U??H??Ö l'd� è?KO??�ËË

«Î—UO?F	 è�ö(« —UI�_« r?�� “UM�Ö« ‰bF?	 –U��«

èOK?�UM��«Ë è?O??�U??�!ù« U??N?�¡U??H??Ö l'd� è?KO??�ËË

«Î—UO?F	 è�ö(« —UI�_« r?�� “UM�Ö« ‰bF?	 –U��«

èOK?�UM��«Ë è?O??�U??�!ù« U??N?�¡U??H??Ö l'd� è?KO??�ËË

«Î—UO?F	 è�ö(« —UI�_« r?�� “UM�Ö« ‰bF?	 –U��«

èOK?�UM��«Ë è?O??�U??�!ù« U??N?�¡U??H??Ö l'd� è?KO??�ËË

«Î—UO?F	 è�ö(« —UI�_« r?�� “UM�Ö« ‰bF?	 –U��«

èOK?�UM��«Ë è?O??�U??�!ù« U??N?�¡U??H??Ö l'd� è?KO??�ËË

«Î—UO?F	 è�ö(« —UI�_« r?�� “UM�Ö« ‰bF?	 –U��«

èOK?�UM��«Ë è?O??�U??�!ù« U??N?�¡U??H??Ö l'd� è?KO??�ËË

e|U� vHDB� Æœ

ÈdD}^1« VD1« è}KÖ

f|ue1« …UMD èF�U9



e�U� vHDB� Æœ

≤

 «uD)« v?KŽ rO??O?I??²�« b??L??²??F¹Ë
 ∫WOðü«

…d??????�U??????š v?K?Ž pH??????� l?{ ≠√
5Ð …d??še?�« W??IDM� »d???� Ê«u??O??(«

ÆdOš_« lKC�«Ë qHJ�« WLEŽ
‚u???� W¹u??²???�??� p?FÐU??�√ q?F??ł«
e??�d?� v?�≈ W?N??−??²??� Ê«u?O??(« d??Nþ

ÆÈdIH�« œuLF�«
v?KŽ q?H??????Ý√ v�≈ p?�U??????NÐ≈ ‰e?½√
jG??C?�UÐ ÊuJ²ð v?²�« W??OM¦?�« W??�U??Š
œuLF�« vKŽ ÷dF²�*« —u;« vKŽ

ÆÈdIH�«

v� …d?????IÐ q?� ÂU????�√ tK?O????−????�?ð l�
 UOKL?Ž l� UÎ½d²?I� WŽ—e*«  ö?−Ý
W?�U??????L??????F?�« qO?KI???????²� p?�–Ë Èd??????š√

 ∫ v¼Ë nO�UJ²�«Ë
W¹U?N½ v� Ê«u?O?(« nO?H?& bMŽ ≠±
s� s¹d?Ný q³?�Ë VOK(« rÝu?�

ÆWF�u²*« …œôu�«
Â_« h?×???????????� l??� …œôu?�« b?M?Ž ≠≤

ÆdOGB�« q−F�«Ë
b???FÐ U????ÎOKÝU?Mð Â_« h×???� b?MŽ ≠≥
U¼e??O?N??−??²� …œôu�« s� U??Î�u¹ ≥∞

Æ`OIK²K�
Æ qL(« hO�Að bMŽ ≠¥

…œułu*« s¼b�« WI³Þ pLÝ f�%
‚u????� o?ÞUM?� …b????Ž v?� bK?'« X%
rO??�??Ið r²?¹ YO??×Ð ¨d??B??)« ÂUEŽ
¨W??H??O??×½ ¨WK¹e?¼ ∫—U?I?Ð√ v�≈ —U??IÐ_«
v�U?²�UÐË ÆWMO?LÝ ¨…¡uK?2 ¨WDÝu²?�
qJ� V?ÝUM*« Z�U?½d??³�« l?{Ë sJ1
“UM²??�ô« ‰b??F?� v�≈ ‰u??�uK� W�U??Š
ÃU²½ù« qŠ«d� s� …d²� qJ�  q¦�ô«
U?LO?� t?×?O{uð r?²O?Ý U?L� W?HK²?<«
s� b?¹b?????F�« b?????łu¹ t?½√ vK?Ž Æb?????FÐ
Ë√ fL??)« Ë√ lÐ—ô«  «– fO¹U??I*«
”U?O?� U?NÐ sJ1 v?²�« ◊U?I½ d?A?F�«
s?J�Ë Ær?�??????'« “U?M²???????�« ‰b??????F??????�
Ë– ”U??O??I*« u¼ «Îd??O??¦?� Âb??�??²??�*«

Æ◊UI½ fL)«
‰b‡F� rOOIR WI�d‡‡‡‡‡‡j

∫—UI�_« v� re'« “UM3l«

r�'« “U?M²�« ‰bF?� rOO?Ið sJ1
…b?Š vKŽ …d?IÐ qJ?� U¹œd?� r²¹ Èc�«

re'« “UM3Ö« ‰bF� rOOIR s~1

v� …dI� qÖ ÂU�√ tKOJeR l� ÆÆUÎ�œd� r3� Èc1«

p1–Ë ÆÆÈd�√ �UOKLO l� UÎ6d3I� èO—e*« �öJ@

è1ULF1« qOKI31



e�U� vHDB� Æœ

≥

…b?‡?‡?‡?A?Ð j?‡?‡?‡?‡?G?????????C?�« b?‡?‡?‡?‡?‡?M?Ž
ÆÂUNÐùUÐ

Æ…d¹b²�� Ëb³ð qHJ�« WLEŽ ≠
W?¾?K²2 U?N?½QÐ T³M¹ …d??I?³�« d??NE� ≠
Æ©…bO‡ł Ë√ WDÝu²�® U� bŠ v�≈

∫©WqK32®¥ re'« “UM3l«

sJ1 ô W??{d?F??²?�?*«  «¡UM×½ô« ≠
b¹bA�« jGC�UÐ v²?Š UN�% Ê√
W??−??O??²½ W½uJ²*« W??OM?¦�«Ë ¨ÂU??NÐùUÐ
b²1 vL?×� ZO?�MÐ …UDG� …d?IH�«

Æ…dI³�« ·«uŠ ‚u�
WÞU??×??� ÊuJð W¹u?KF�« q¹c�« W??L??� ≠
qB¹ Èd?D�« r×??A?�« s� W??I???³DÐ

ÆWK�U� W�uÐ v�≈ UNJLÝ
W????−???�?½_UÐ …UD?G???� q?HJ�« ÂU?EŽ ≠

ÆWOL×K�«
s� WI³DÐ UNHOKGð √bÐ b� ŸuKC�« ≠

Ær×A�«

¡UM×½ö� V?Ðb*« ·dD�« œb?Š ≠»
q−ÝË ¨ÂU?NÐù« l³�QÐ ÷dF?²�*«

∫vK¹ UL� r�'« “UM²�« WLO�
∫©q�eZ® ± re'« “UM3l«

÷d???F???²???�*«  «¡U?M×½ô« fL?K� ≠
q¦?�® vM¼œ ¡U?Dž ÊËbÐ «Îb?ł œU?Š

Æ ©—UAM*« ÊUMÝ√
q?¹c?�« W????????L????????�Ë q?H?J?�« W????????L?E?Ž ≠
U?N²¹ƒ— sJ1  «d?I?H�«Ë ŸuKC�«Ë

Æd¼Uþ qJAÐ UÎFOLł
qL??²??×?¹Ë Õu??{uÐ WK¹e?¼ …d??I??³�« ≠

c?šQð ô® W??FzU?ł Ë√ W?C¹d??� U?N½√
Æ ©¡«cG�« s� UN²¹UH�

∫©WHOF6® ≤ re'« “UM3l«

Ê√ sJ1 W?{dF?²?�*«  «¡UM×½ô« ≠
U??????NM?J�Ë W?KB??????H?M� U??????N?????�??????%

Æ…d¹b²��
 «dIH�«Ë q¹c�« WL�Ë qHJ�« WLEŽ ≠

Ær×A�« iFÐ UNOKŽ
Æd?O??³?� b?( W??Ozd?� d?O??ž ŸuKC�« ≠

∫©WD@u3�® ≥ re'« “UM3l«

W?????{d??????F?????²??????�*«  «¡U?M‡?‡‡?‡×?½ô« ≠
jI?� U?N??²‡‡‡EŠö?� sJ1 W?KB?HM*«

”UOD vKO  re'« “UM3Ö« ‰bF� ”UOD bL3F�

o�dj sO ÆÆÊ«uO(« v� è6Ëd<« sZb1« �UOLÖ

¨bK'« X% Ùœu9u*« sZb1« èI^j @L@ fe%

dB)« ÂUEO ‚u� ojUM� ÙbO v�



e�U� vHDB� Æœ

¥

lM?� p�c???�Ë ªU???N??ŽËd???{ v� s?¼b�«
v�U²�U?ÐË ¨6K� W−²M*« U¹ö?)« s¹uJð
Ác????N� l?�u????²*« 6?K�« ÃU????²½≈ `?³????B¹
ÀËb??( W??�U??{ùUÐ ö??OK�  ö??−??F�«

Æ…œôu�« bMŽ d�Fð
s� r�?'« “UM²?�« ‰b?F?� d³?²?F¹Ë
 ö???−???FK� ôu???³???I???� ≤[µ v�≈ ≤[∞
`O???IK?²�« b???FÐ s?J�Ë ¨`O???IK?²�« v²???Š
s�  U??O??L??�  ö?−??F�« ¡UD?Ž≈ sJ1
“UM?²????�« ‰b???F????� q?B¹ vJ?� ¡«c????G�«
v?J� ª≥[µ v?�≈ ≥[∞ v?�≈ r?�???????'«
rÝu??� ‰Ë_ b??O??ł ÊËe??�??� d??�«u??²¹
`O?????I?K²?�« …œU????Žù p?�c?????�Ë ªVO?K×?K�
s� U¼—U??³?²?ŽU?Ð …œôu�« b?FÐ l¹d??��«
v?K??Ž k?ÓŠö??ð v?²?�«  ö??J?A??*« r?¼√

Æ‰Ë_« UNLÝu� v�  ö−F�«
“UM3‡‡‡‡‡‡‡Ö« ‰bF� Â«bU3@«

…¡UHJ1« l�d1 UÎ@UOI� re'«

 ∫”u�U‡‡‡‡‡‡‡'« v� WOK@UM31«

b???N??F?0 d??B???� v� …d???� ‰Ë_ -
oO???³Dð Âd??N?�UÐ  U??OK?ÝUM²�« Àu???×Ð
p�c� »—U?I?� r�??'« “UM²?�ô ‰b?F?�
v?KŽ —U???????I?Ð_« v?� Âb???????�??????²???????�?*«
‰ö?????š s� ¨Èd?????B*« ”u????�U?????'«
5Ð j?ÐdK� X¹d???ł√ …d???O???³???� W???Ý«—œ
W???HK²???<« r?�???'« “UM²???�«  U???ł—œ
W????OK?ÝUM?²�«Ë W????O????łU????²?½ù« W�U????(«Ë
W????ł—œ Ê√ b???łÔË b????�Ë Æ”u????�U???−?K�
b?MŽ ”u?????�U??????−K?� vK?¦?*« “UM?²?????�ô«
oO????I????×???²?� W???ł—œ ≥[µ v?¼ …œôu�«
s?� …d?????²??????� q�√Ë 6?� ÃU?????²?½≈ vK?Ž√
≥≤® ‰Ë_« o?³???????A?�« v²???????Š …œôu?�«
≥ s� “UM?²??�« W??ł—œ p�c??�Ë ¨©U??Î�u¹
q�√ oO??I?×?²?� `O?IK²?�« bMŽ ≥[µ v�≈
v²???Š …œôu�« s?� W??Šu???²???H???� …d??²???�

Æ©UÎ�u¹ ∏∞® »UBšù«

Àb??×¹ ô v?²??Š ≥ sŽ qI?¹ ô√ V−¹Ë
 U?HK�ð p�c�Ë 6K�« ÃU?²½≈ v� hI½
”“u?²?OJ�« ÷d?� ÀËb?Š Ë√ W?OKÝUMð

ÆW�UD�« hI½ W−O²½
¥ v?KŽ b?¹e?¹ ô√ U???????ÎC?¹√ V−?¹ ≠
Ê«u????O????(« «c?¼ Ê≈ YO????Š ª U????ł—œ
oÐU??��« ÷«d??Žú?� U??ÎC¹√ ÷d??F??�
«c¼ W????O???N????ý Ê_ W????−???O????²½ U¼d????�–
v½U??F¹ p�c??�Ë WK?OK� ÊuJð Ê«u??O??(«
Fat - . b???³J�« v?KŽ Êu¼b�« r?�«dð®

(Cow syndrome 
∫…œôu�« b?????F?Ð Âu¹ ±∞∞ b?MŽË ≠≥
r�?'« “U?M²?�« ‰b?F??� ÊuJ¹ U?N??O?�Ë
W??−???O??²?½ p�–Ë ©≤[µ® sJ1 U???� q�√
Êu¼b?�« s�  U????O????L????� „ö???N????²????Ý«
`B?M¹Ë Æ6K?�« ÃU???²½≈ v� W?½Ëe???<«
±∞∞ ‡�« v²?Š …œôu�« s� …d²?H�« v�
Ê√ —«—œù« W?K?Šd??????????� s?� ‰Ë_« Âu?¹
W??�UD?�«  «–  «e??�d*« W??³??�?½ ÊuJð
s?�¬ b??????Š v?B??????�√ v?� W??????O?�U??????F?�«
t??F?� Àb??% ô YO?×Ð tÐ Õu??L?�??�Ë

ÆWOLC¼  öJA�
s� U????Î�u¹ ≤µ∞ v�≈ ≤∞∞ b?MŽ ≠¥
‰b??????????F?*« Êu?J?¹ ∫—«—œù« W?K?Šd??????????�
…œU???F???²???Ý« r²ð U???N???O???�Ë ≥ VÝU?M*«

Ær�−K� W½Ëe<« W�UD�«
s� U????Î�u¹ ≥µ∞ v�≈ ≥∞∞ b?MŽ ≠µ
Êu?J?¹ Ê√ V??−?¹ ∫—«—œù« W?K?Šd????????????�
ÊuJ¹ U� »d�√ r�?'« “UM²�« ‰bF�

ÆnOH−²�« WKŠd� “UM²�« ‰bF*
re'« “UM3l« ‰bF�

 ∫�ö‡‡‡‡‡‡JF1« WO�dRË 

r�'« “UM²�« ‰b?F� …UŽ«d� V−¹
…b???????F?*«  ö????????−???????F?�« W???????O?Ðd?ð bM?Ž
ô YO??×Ð lO?DI�« qš«œ ‰«b??³??²??Ýö�
VO??Ýdð r²¹ ô v?²?Š ªU??NMO??L??�ð r²¹

 ∫©WMOL@® µ re'« “UM3l«

 «¡U??M???×??½ô« f??% Ê√ s???J??1 ô ≠
U??Î�U9 W??HKG??� v¼Ë W??{d?F??²??�*«

Ær×A�UÐ
…UDG???� qHJ�« ÂU?EŽË q¹c�« W???L??� ≠

Ær×A�UÐ UÎ�U9
‚u????� r?×????ý s?�  U????I?????³Þ „U?M¼ ≠
ÆUÎ�U9 UN²EŠö� sJ1Ë ŸuKC�«

W??????¾?K²?2 v?¼Ë …d??????I??????³?�« d??????NE?ð ≠
ÆWMOLÝË

d¹b?I?²�« «c¼ v� W?F?�«u�« —U?IÐ_«Ë ≠
ÆÈdð U� «Î—œU½

vK}*« “UM3lô« �U9—œ 

∫è�ö‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡(« —UI�ú1 

v� Ê«u????O???(« n?O???H???& b?MŽ ≠±
s¹d?N??ý q³?�Ë VOK(« rÝu??� W¹U?N½
W??????ł—œ Êu?J?ð Ê√ V−?¹ ∫…œôu�« s?�
ÆWł—œ ¥ ≠ ≥[µ s� r�'« “UM²�«
«c¼ Ê√ v?MF¹ W???ł—œ ≥[µ s� q�√
W??Oz«c?ž W??F?�œ v?�≈ ÃU?²??×¹ Ê«u?O??(«
5IÐU??��« s?¹d?N??A�« ‰ö??š W??F¹d??Ý
…e??�d?*« œ«u*« W??³???�½ …œU¹e?Ð …œôuK�
v�≈ ‰u???�u�« r?²¹ v²???Š t� W???�b???I*«
Æ…œôu?�« bM?Ž ≥[µ “UM?²?????�« ‰b?????F?????�
WOŠU½ s� ¥ sŽ “UM²�ô« ‰bF� …œU¹“
v�≈ ÃU?²×¹ Ê«u?O(« Ê√ vMFð Èd?š√
Ê√ vKŽ …e??�d*« œ«u*«  U?O?L??� qOKIð
jI??� ‰Ë_« d??N??A�« ‰ö?š p?�– ÊuJ¹
bMŽ ≥[µ v�≈ ‰u�uK� nOH−²�« bFÐ
s� …dO?š_« …d²H?�« ÊQÐ UÎLKŽ Æ…œôu�«
d?¦?�_« …d?²?H�« d?³?²?Fð —«—œù« vM×M�
‰b?????F?????� q¹b?????F?ð sJ?1 v²?�« UÎ½U?????�√

ÆUNÐ “UM²�ô«
Êu?J??¹ Ê√ V?−??¹ ∫…œôu?�« b??M?Ž ≠≤
¨≥[µ v?�≈ ≥ s� “U?M²??????�ô« ‰b?????F??????�


