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Ë√ s¹d??¦?� U??²�b�« q¦??� s�¬ b?O??³0
ÆÊuOŁôU*«

W????Žd???ł ‰u????−???F�« l?¹d???& V?−¹ ≠
‰Ë“«b³MH�« q¦?� bOł b?O³0 Ê«b¹œ

Æ5¦J�dH¹ù« Ë√
„UM¼ ∫‰u?−?F�« ¡«u?¹ù W?³?�M�UÐ

∫‰u−F�« ¡«u¹ù ÊU�UE½

∫j�«d*« ÂUE� ≠±

ÂU?E?M?�« «c?¼ v?�≈ ¡u??????????−?K?�« r?²?¹Ë ≠
÷—_« d??????????�«u??????????²?ð ô U??????????�b?M?Ž

ÆWO�UJ�«  UŠU�*UÐ

W????�d?????F* UÎ¹d?????N????ý 5ðd?????� Ê“u�«
ÆuLM�«  ôbF�

Ë√ W?ŽUÝ ≤¥ ‰Ë√ U?NF¹u?& sJ1 ≠
j?I??????� f?¹—œ Ë√ “—√ g� .b??????I?ð

ÆWŽ—e*« W¹cGð œuF²ð v²Š
v�  U½«u?O?(« W??FÐU?²?�Ë ’d?(« ≠
d??�JM¹ ô v²??Š Âö??²??Ý« Âu¹ ‰Ë√
¡«d??ł s� …d??OE(« q?š«œ q−??F�«

ÆÈdš_« ‰u−F�« eH�
‰u??????−???????F�« l?O??????L???????ł ‘— V−?¹ ≠
‰U?³??I?²?Ýô« …d??OEŠ v� …«d??²?A*«

‰U??³???I??²???Ý«Ë ¡«d??A� W???³??�?M�UÐ

∫WŽ—e*UÐ ‰u−F�«

Ëb??³?¹ v²�« ‰u???−??F�« ¡«d???ý V−¹ ≠
¨W¹u?O(«Ë W×?B�«  U�ö?Ž UN?OKŽ
d?O?žË q¹uÞ r�?'« W�«dÐ Êu?O?F�«
Ãd????????????F?�« s?� U?¼u?K?š l??� W?K?¹e?¼

Æ»d'«Ë W×J�«Ë
v?� …b¹b??????'« ‰u??????−?????F?�« l{u?ð ≠
dzU‡‡‡‡EŠ sŽ «ÎbO‡‡FÐ ‰eF�« …dOEŠ

Æ…b¹bA�« ¡«uN�«  «—UOðË WŽ—e*«
ÊuJ¹Ë Ê«uO(« r�—Ë Ê“Ë q−�¹ ≠

èOM� �«d�� UN —«œ≈ v� ÃU$% ¨‰u)F+« 5L.  �U/ËdA�

ÙœU�“ U�œ—√ «–≈Ë ¨÷«d�√ s� U8œbN� U2 UN$�U;Ë U�œ—√ «–≈ ¨ÙdO�Ö

�«¡«d>≈ ¯UM8ÆÆèO>–u/ �U/ËdA� Êu~  Ê√Ë UN$OC�—

UNCF� ¨d�_« «c8 ÂU9ù èLN� èOKL/

oKF$� d�ü« UNCF�Ë ¨è/—e*U� ‰u)F+« ‰U�I$M«Ë ¡«dA� oKF$�

è�ËUI0Ë �UMOBC$+U� èOU� �«¡«d>≈ ¯UM8Ë ¨UNz«u�≈ rEM�

ÆÆUN�OB  Ê√ s~1 v$+« ÷«d�_«
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—«u????Ý_« qL????F?� v½b????F????� p?KÝË
÷«u??????????Š√Ë œË«b?*« ¡U?M?³?� »u?ÞË
…d?????????�«u??????????²?*« œ«u?*«Ë »d?????????A?�«
v�  ö?E*« v� U???N????�«b???�???²???Ýô
•≥∞W³�MÐ UNKLŽË …dOE(« jÝË
d²� ¥ ŸUHð—UÐ W?OKJ�« WŠU�*« s�
»d?A�« ÷u??Š ‚u?� WKE?� p�c?�Ë
W�«u?D�« ‚u????� W?KE?� qL????Ž s?J1Ë

ÆUÎC¹√
s� WHK²��  U?ŽuL−� qLŽ sJ1 ≠
l?O?Ð „U?M?¼ Êu?J?¹ v?²?????????Š Ê«“Ë_«

Æ—«dL²ÝUÐ

Æq�UŽ v�≈ ÃU²% UÎ½«uOŠ ≤∞ q� ≠
ÆW¹UI�K� ÷uŠ qLŽ ≠

∫WVu$H*« dzUE(« ÂUE� ≠≤

‰Ë_« s?Ž ÂU?EM?�« «c?¼ q?C???????H?¹Ë ≠
ÊËbÐ …d?Š  U½«u?O(« „d?²ð YO?Š

ÆjÐ—
q�√ b?N?łË ‰U?L?F�« œb?Ž v� d?�u¹ ≠
d?³?�√  U?ŠU?�?� v�≈ ÃU?²?% sJ�Ë
Ê«u?O?(« ÃU²?×¹ YO?Š ÷—_« s�

Æ≤Â ∂ ≠µ s� bŠ«u�«
v?�≈ ÃU?????²?????×?½ …d?????O?EŠ ¡U?????A?½ù ≠
W???�uÐ ¥≠≤ W???O½b??F???� d???O??Ý«u???�

v�≈ q?¹c�« ÂUEM?Ð U??N?KL???Ž qC???H¹ ≠
q?� 5Ð W???????�U???????�*« Êu?J?ðË q¹c?�«
v?�≈± s?� d??????????šü«Ë Ê«u?????????O??????????Š
d??³MF�« ÷d??Ž r�??I¹Ë d?²??�±\≤µ

∫v�U²�U�
¨d???²????� ≤ œËb*« ´ W???�b???š o?¹dÞ 
¨d??²??� ≤ Ê«u??O??(« ‰uDÐ W??�U??�??�

 Æd²� ≤ 5HB�« 5Ð W�U��
q³???(« d???O???B???Ið WE?Šö??� V?−¹ ≠
s?� q�Q?ð ô v²?????Š  U?½«u?????O?????×K?�
b??O??Ž«u??� „UM¼ Êu?J¹ Ê√Ë U¼d??O??ž

ÆW¹cG²K� W²ÐUŁ
‰u??−???FK�  «d???� ¥≠≥ s� W??H?KF�« ≠
…dO³JK�  «d� ≥≠≤ s�Ë …dOGB�«
W??HKF�« q³??� Ë√ b?FÐ W¹U??I??��« r²ðË

ÆœuF²�« V�Š
U?ÎO�u¹ 5ðd?� WO?{—_« nOEMð r²¹ ≠

Æ©¡U��Ë UŠUÎ³�®

ÆÆè/—e*U� ‰u)F+« ‰U�I$M« bM/

«ÎbOF� ‰eF+« ÙdOEV v� Ÿ“u  Ê√ V)�

U?Î�u� UN?F�u?& s~1Ë ÆÆÈd?�_« �U�uO?(« s/

è/—e*« è�cG  œU$F  v$V ö�UÖ
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≥

 U?OL?� vKŽ W¹cG?²�« bMŽ W�U?šË
Æe�d*« nKF�« s� …dO³�

ô v²???Š U???Î�U??ł r?O??Ýd???³�« .b???Ið ≠
f?¹—œ qL???????ŽË ŒU??????HM?�« Àb??????×?¹
W¦�U¦�«® W³ÝUM� WAŠ s� tM¹e�ðË
W???{d???Ž `³???B?ð ô v²???Š ©ö???¦???�

ÆsHFK�
n?KF?K� U?¹—u?????O�« W?????�U?????{≈ s?J1 ≠
s� b??�Q???²�« l� •± W??³??�?½ e??�d*«
—b??B???� d??O???�u??²Ð «b???ÎO??ł U??N?DKš
j?G?????{ sJ?1Ë ¨hO?????š— 5?ðËdÐ
U¹—u?O�«Ë ”ôu*«Ë …œd�« s� jOKš
 UMO??�U?²??O?H�«Ë W??O½b?F?*« Õö?�_«Ë

ÆUNM�  U�uKÐ qLF�
vDF?½ 5L??�?²?K� WKŠd??� d??š¬ v� ≠
jI???� UÎM³ð Ë√ U???ÎA??�Ë e???�d??� U???ÎHKŽ

Æ©s¹dNý dš¬®
”u?�U??−K� Èe?OK$≈ `K?� W?�U?{≈ ≠
h?I??½ s?� W?¹U??????????????�u?K??� s?Þ Ø„±

ÆÂuO�MžU*«

vKŽ WO?½bF� Õö?�√  U�uKÐ d?O�uð ≠
ÆW�«uD�« Ë√ »dA�« ÷«uŠ√

•± v� ÂU??F?D�« `K� W??³???�½ …œU¹“ ≠
W�U????Š s� W?¹U???�uK?� •≥ Ë√ •≤ v�≈
Ê«“Ë_« v� W�Uš ‰u³�« ”U³²Š«

Æ…dO³J�«
W??³??�MÐ U??O½u??�_« b¹—uK� W??�U??{≈ ≠
s¹u?Jð Âb???F�  «d???²???� v?KŽ •∞[µ
W?{u?L??Š rOEMðË W?O�u?Ð  «u?B?Š

Æ‘dJ�«
 U?½u?ÐdJ?O?Ð l?{Ë s?J1 p?�c????????� ≠
…d?²?� q� sÞØ„ ≥ ≠≤ Âu¹œu?B�«

…dO?G� ÈdIÐ ‰u−?Ž ¡«dý sJ1 ≠
rDH¹Ë lO?{— ”u�U?ł Ë√ ©ÂUD�®
vND*« ‰u??H�« q¦?� WM?O?F?� W¹c??G?²Ð
v¼Ë 6?K�«Ë g?O?????F�« Ë√ …œd?�« l�
W¹UM?Ž v�≈ ÃU??²?% W??I??O??�œ WKŠd??�

Æ…dO³�
 U???Žu??L???−???� …b??Ž q?L??Ž s?J1

 ∫v�U²�U�

v�≈ ÃU²% ¨r−� ±∂∞≠±∞∞ Ê“Ë ≠
Æ5ðËd³�« v�UŽ nKŽ

ÃU???²??% ¨r−???� ≥∞∞ ≠ ±∂∞ Ê“Ë ≠
ÆdO¦� dCš√ nKŽ v�≈

v�≈ ÃU??²??% ¨l?O??³�« v²??Š ≠ ≥∞∞ ≠
s¹d??N??ý d?š¬Ë q�√ d??C??š√ nKŽ

ÆjI� e�d� nKŽ
∫W¹cG²K� W³�M�UÐ

jK�Ð U?ÎO?−¹—bð W?IOKF?�« dO?O?Gð r²¹ ≠
œU¹œ“UÐ .b??I�« l� b¹b??'« nKF�«
‰ö????š b¹b????'« v?�≈ qB?½ v²????Š

ÆŸu³Ý√

èIOKF+« dOOG  r$�

nKF+« jKa� UÎO)�—b 

¨.bI+« l� b�b'«

v+≈ qB� v$V

Ÿu�M√ ‰ö� b�b'«
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Æ¡vDÐ b¹—Ë
Æb¹—Ë v×K� ‰uK×� ≠

U?????ÎO?????�u?¹ åAmti - histamimicò ≠
ÆÂU¹√ WŁöŁ …b*

∫…b¹bA�«  ôU(« ≠ ≥
±≤ s� d??¦???�√ U??N??OKŽ d???� W�U??(« ≠
 U??O?L??� XK�√Ë …d??šQ??²??�Ë W?ŽU??Ý

Æ…dO³�
v?� s?J?�Ë ‘d?J??�« `?²???????????� V?−?¹ ≠
`Ðc�« s�?×²?�¹ dšQ²?*«  ôU(«

Æ‚uHM�« q³�
∫ÃdF+« ≠≤

l� Àb×¹Ë d?�U(« »U?N²�« W−?O²½ ≠
l� W?K³??�?�« l�— Ë√ W???�UEM�« Âb???Ž
÷u??Š ‰u?Š …d??O?¦??� ÁU?O??� œu?łË
Ãd??F?�« Àb??×¹ Ê√ sJ1Ë »d???A�«

ÆWD³š Ë√ Õdł W−O²½ Ë√
W??????O?????{—√ W??????�U?EM?Ð Ãö?????F?�« r²?¹
sJ?1Ë Â“ö�« —U???O??G?�«Ë …d??O?E(«
l� ÊË“U???¦??O??�U???�J¹œ Â«b??�???²??Ý«

ÆW¹uO(«  «œUC*«
∫‰u�+« dBV ≠≥

v� ÂUFD�« `K� …œU¹eÐ tFM� sJ1 ≠
l� •≥Ë√ •≤ v�≈ •± s?� W??I?O?KF�«

Æ©P® 5�U²O� sIŠ
W?³?�MÐ Âu?O?½u?�_« b¹—uK� W?�U?{≈ ≠

Æ…d²� q� WIOKFK� •∞[µ
∫W�uzd+« �U�UN$+ô« ≠¥

v� W?�U??šË U?NÐ ÂU?L??²¼ô« V−¹
v� X½U??� «–≈Ë …d?O??G?B�« ‰u?−??F�«
Ãö??Ž ¡UDŽ≈ sJ1 q−??Ž s� d?¦??�√
Ë√ b??O?�M?Ðu?²Ðd??²?Ý_« s?� vŽU?L??ł
v�?????�u????�√ Ë√ 5?�¹U????�U?????²M?O????'«
l?� s¹b?1œU???????H?K?�?�« Ë√ 5K?K?O???????Ý

 ÆsIŠ 5ÝU��uK�Ëd½_«

    

 U½«u????O????×K� 5?B???×????²�« Êu?J¹ ≠¥
U?NOKŽ d¼U?þ dO?žË UÎ�U?9 WL?OK��«
 U???ł—œË W???O???{d???� ÷«d???Ž√ È√
r?O???????I???????F?ð l?� W???????²?ÐU?Ł …—«d???????(«
WLIF� …dÐ≈ ‰ULF²Ý«Ë  U$d��«

ÆÊ«uOŠ qJ�
v� UMKÐUI?ð v²�« ÷d�_« iFÐ

q�U?F?²�« WO?H?O?�Ë ‰u−?F�« 5L?�ð

∫UNF�

∫WLJK+« ≠±

…dO?³�  U?OL?� vKŽ W¹cG?²�« W−?O²½
·U??O�√ œu??łË Âb?Ž l� »u??³??(« s�

ÆWO�U�
∫ÃöF+«

U?N?OK?Ž d1 r�® WDO?�?³�« W?�U?×K� ≠±
 Æ©«dÎO¦� q�Qð r�Ë WŽUÝ ±≤

…b* ¡U*«Ë q�_« s� Ê«uO(« lM1 ≠
ÆWŽUÝ ≤¥

sšU???Ý ¡U0 ‘dJ?�« pO�bð s?J1 ≠
ÆWOłdý WMIŠ l�

`K?� WÐd???ý q¦????� qN???�???� ¡U?DŽ≈ ≠
 U??HKÝ Âu??O??�MžU??� Ë√ Èe??OK$≈
d??????²� ≤ Â«d??????ł ¥∞∞ l?�«uÐ p?½“Ë

Æ5�—UÐ X¹“
±∞∞ v²?Š Âu¹œu?B�«  U?½uÐdJOÐ ≠
ô …b¹b?ý W�U??(« X½U?� u�Ë Â«d?ł

ÆrH�UÐ vDF¹
∫WDÝu²*« W�U×K� ≠ ≤

v� UNð—«dŠË WŽUÝ ±≤ UNOKŽ d� ≠
 ÆvFO³D�« œËbŠ

ÆWOłdý WMIŠ l� åpurgativesò ≠
≥r?????????Ý ±∞∞≠µ∞∞ åAmtiacidò ≠
¨Âu¹œu??B�«  U½uÐdJOÐ p?O½uðËe¹√
sI????(« o¹d?Þ sŽ U????L¼ö????�Ë •±

ÆW�U(« V�Š WOLJ�«Ë b¹—u�UÐ
≥r?Ý µ∞∞≠≤∞∞ ¨Âu??????O??????�?�UJ?�« ≠

∫W�U{≈ sJ1 ≠

ÆsÞ Ø „± …—œuÐ ‡¼ ≥œ√ 5�U²O� ≠
„ ±∞∞ q� „± f?O????� …d???O????L????š ≠

ÆnKŽ
ØsÞØ„≤ Âu?¹œu??B?�«  U½uÐdJ?OÐ ≠

ÆnKŽ
„± W¹dD� Âu?L?Ý œU?C?� W?�U?{≈ ≠

ÆnKŽ sÞ qJ�
W??³???�MÐ ”U???×½  U??²?¹d??³???� lC½ ≠
VM−²� …d²� q� ¡U*« v� ±∞∞∞Ø±

Æ”U×M�« dBMŽ hI½
l?OD?I?�« œ«b???????Žù W????????³???????�?M�U?Ð

∫WOðü«  «¡«dłùUÐ  UMOB×²K�

 U?OKOHD�« b?{  «bO?³*UÐ ‘d�« ≠±
ÆWOł—U)«

 U?OKOHÞ b?{ vŽU?L'« Ãö?F�« ≠≤
ÆÂb�«

Ê«b¹b�« b??{ vŽU?L??'« Ãö?F�« ≠≥
¡U?D?Ž≈ r?Ł W?¹u?????????F?*«Ë W?¹b?????????F?*«
÷«d??�_« V�??Š  UMO??B??×??²�«
r?¼√Ë W?????????ID?M?*U?Ð …d?????????A????????²?M?*«
vL?(« ∫WKL?F?²�*«  U?MOB?×?²�«
¨Èb?????I?????F�« b?K'« ¨W?????O?????Žö?????I�«

 UOz«u¼ö�«
∫W�U/ b/«u;

sŽ 5MO?B% 5Ð …d²?H�« qIð ô ≠±
ÆUÎ�u¹ ±µ

W?O?Žö?I�« vL??(« 5B?% —dJ¹ ≠≤
—dJ¹Ë —u?N?ý ¥ b?F?Ð W?²ÐUŁ W?Žd?ł
∂ s� ôb?Ð U????ÎC¹√ —u????N????ý ¥ q�
d???²ð ÷U???H????�½« VM−????²� —u???N???ý
p�– d??L?²??�¹Ë W??O?ŽU?M*« ÂU?�??ł_«
ÆWŽ—e*« s� Ê«uO(« ÃËdš v²Š

vL??ŠË vKC??F?�« r×??H?²?�« —dJ¹ ≠≥
Æ—uNý ∂ q� ŸbB²*« Èœ«u�«


